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中 药膏 摩 联 合 中 药 封包 技术 治疗 下 
歧 丹 毒 的 效果 观察 


顾 爱 萍 ， 赵 奕 ”北京 中 国 中 医科 学 院 西 苑 医院 普 外 科 ”北京 ”100091 
摘要 目的 : 探讨 中 药膏 摩 联合 中 药 封 包 技术 对 下 肢 丹毒 患者 的 治疗 效果 ， 由 在 进一步 促进 患者 康复 并 为 临 
提供 参考 。 方 法 : 针对 下 肢 丹毒 患者 的 主要 临床 证 状 ， 为 患者 实施 中 药膏 摩 联合 中 药 封 包 技 术 ， 比 较 患 者 临床 症 
状 的 改善 情况 。 结 论 : 中 药膏 摩 联 合 中 药 封包 技术 改善 了 下 上 肢 丹 毒 患 者 的 红 、 肿 、 热 、 痛 症状 ,促进 了 患者 康复 
及 提高 了 对 护理 工作 的 满意 度 ， 值 得 在 临床 上 推广 。 
关键 词 ” 中 药膏 摩 ” 中 药 封 包 临床 疗效 
F 肢 丹毒 是 下 肢 局 部 皮肤 突然 掀 红 疼痛 ， 色 如 髓 涂 脂 患者 下 肢 疼痛 ;下肢 皮 温 天 高 ， 情 志 异 常 。 
染 为 特征 的 一 种 急性 感染 性 疾病 ， 中 医 亦 称 “ 流 火 ”"。 2. 2 护理 诊断 
丹毒 属 热 毒 炽 盛 病症 ， 因 此 治疗 关键 在 于 泻 火 解毒 ”。 2. 2. 1 不 舒适 -疼痛 : 与 绰 毒 纵 聚 ， 营 卫 不 和 ， 
毒 患 者 病 证 多 发 于 体 表 ， 因 此 多 采用 中 医药 物 外 用 疗法 ， 经 络 阻 滞 ， 气 血 凝 江 而 发 的 下 歧 软 组 织 感染 有 
使 药力 快速 到 达 病 灶 部 位 ， 促 进 血 液 回 流 ， 达 到 清凉 消 肿 关 
的 功效 ， 从 而 促进 患者 早日 康复 。 为 此 ， 本 文 主要 以 下 肢 2. 2. 2 但 热 不 寒 : 与 热 毒 炽 盛 ， 热 入 营 血 有 关 
丹毒 为 例 ， 探 讨 中 药膏 摩 联合 中 药 封 包 技术 治疗 丹毒 的 临 2. 2.3 焦 虑 : 与 思虑 过 度 、 气 机 郁结 、 运 化 失常 
床 效果 。 有 关 
1 病例 资料 2. 3 护理 计划 
1. 1 患者 女性 ，39 岁 ， 主 因 “ 双 侧 下 上 肢 皮 肤 软 组 织 红 、 肿 、 2. 3. 1 在 采取 令 人 满意 的 止痛 措施 之 后 ， 能 说 出 
热 、 痛 2 天 ”于 2023 年 8 月 11 日 收入 我 科 。 患 者 入 院 第 一 日 ， 疼痛 减轻 的 表现 及 程度 ， 患 及 疼痛 肿胀 逐渐 减 
遵 医嘱 了 巴 硫 酸 镁 湿 炒 ， 每 日 两 次 ， 时 间 为 30 分 钟 ， 予 十 味 轻 
金黄 膏 每 日 外 甫 以 缓解 不 适 。 入 院 第 二 日 至 入 院 第 五 日 ， 2 3 2 体温 降 至 正 党 
患者 夜间 多 发 高 热 ， 遵 医嘱 予以 对 症 治疗 。 入 院 第 六 日 采 i 
用 中 药 谊 摩 联合 中 药 封包 技术 。 第 七 日 串 者 体温 逐渐 恢复 so 
正常 ， 仅 出 现 夜间 低热 。 第 八 日 起 ， 患 者 体温 恢复 至 正常 2. 4 护理 实施 
水 平 ， 疼 痛 症 状 缓解 。 入 院 第 15 天 ， 患 者 右 下 上 肢 红 、 肿 、 2 4 1 不 舒适 -疼痛 
0 ea CD 申 半 了 :将 十 味 人 贡 到 于 外， 约 为 1 
a 个 硬币 的 厚度 ， 将 人 磅 石 按摩 仪 贴 于 表面 ， 以 
1.2 主诉 : 双 下 肢 红 、 肿 、 热 、 痛 2 天 ， 疼 痛 评 分 为 2 分 ， 情 而 下 ， 从 里 到 外 的 手法 进行 环形 按摩 ， 人 
志 焦 虑 。 既 往 史 : 精神 分 裂 ， 平 素 规律 服用 阿 立 派 唑 片 po 进 药物 经 皮肤 吸收 。 每 日 两 次 ， 每 次 20 分 钟 。 
Qd、 氨 磺 必 利 片 1.5 片 ”po Bid， 否认 高 血压 史 、 否 认 糖 尿 病 可 
1 | cy 2) 门 上 月 局 部 
史 、 理 认 冠 心病 史 、 香 认输 血 史 、 理 认 手 术 外 伤 史 、 香 认 家 | 
族 扯 传 病史 及 类 似 疾病 史 。 绷带 呈 秋 瓦 状 包扎 。 昌 保鲜 膜 法 :将 保鲜 膜 先 用 回 
1.3 体 格 检查 :两 侧 下 上 股 肥 前 皮肤 可 见 红肿 ， 0 形 十 均匀 扎 小 眼 ，2 4 个 /平方 厘米 ， 再 将 保鲜 膜 
伴 压痛 ， 红 肿 处 可 见 水 泡 ， 无 明显 波动 感 ， 皮 下 软组织 轻微 封包 患处 一 圈 即 可 。@) 方 巾 法 :制作 方 巾 : 
水 有 种， 范围 约 为 10cmx10cm 大 小 。 望 诊 : 患者 精神 良好 ， 神志 选用 棉 质 布料 裁剪 颖 制 成 45 cmx60cm 方 巾 (用 于 四 
清楚 ， 两 目 精彩 ， 反 应 灵敏 ， 面 色 荣 润 ， 呼 吸 平稳 ， 舌 上 暗淡 ， 法 ) 和 60cm x80cm 方 巾 (用 于 躯 于 )。 躯干 方 巾 的 
苔 黄 腻 。 老 舌 ， 舌 体 正常 。 闻 诊 : 语言 清晰 ， 无 咳嗽 ， 无 吃 条 长 边 的 两 端 和 中 间 分 别 再 作 一 条 宽 2cm、 长 50cm 
逆 ， 无 特殊 气味 。 问 诊 : 纳 食 可 ， 夜 眠 安 ， 二 便 调 。 切 诊 : 的 布 带 作 固定 用 。@ 患 肢 封包 :用 方 由 包 绕 患 肢 1 
脉 弦 。 圈 ， 方 巾 两 边 对 接 处 用 普通 胶布 粘贴 固定 。@ 躯 
于 书 已 员 ， 疾 天 例 | 
诊断 方法 ， 实 验 室 检查 :白细胞 13*10-9/L、 中 性 粒 细胞 百 ， A 
oo 忆 幅 间 避 局 识 曾 检 查 ， 乙 型 溶血 性 链球 菌 感 染 。 观察 敷料 的 密封 性 、 局部 皮肤 不 良 反 应 等 入 况 。 
诊断 推理 : _ 蜂 窗 只 炎 、 接 触 性 皮炎 以 及 丹毒 样 型 瘤 菌 疼 。 中 每 日 两 次 ， 每 次 4- 6 小 时 。 自用 药 后 第 二 日 起 ， 患 
医 诊 断 : 丹毒 re 湿热 内 蕴 证 。 西 医 诊断 :; 下 肢 皮 者 疫 痛 症 小 缓解 ， 皮 温 升 高 情况 明显 改善 。 
大 感染 、 下 县 软组织 感染 、 下 上 肢 术 肿 。 干 预 类 型 ， 药 物 治疗 : I 
注射 用 美 罗 培 南 lg q8h ivgtt; 注 射 用 七 叶 皂 背 钠 10mg qd 2. 4. 2. 体温 升 高 
ivgtt; 注射 用 艾 司 奥 美 拉 唑 钠 40mg bid ivgtt; 十 味 金黄 高 1 里 降 温 : 如 果 腋 测 体 温 低 于 38. 5 摄氏 度 时 ， 
外 甫 bid; 康 哗 好 乳 再 外 数 bid; We 二 上 
A 沟 等 部 位 进行 物理 降温 。(2) 补充 水 分 :患者 处 
° 于 高 热 状况 时 ， 体 内 水 分 流失 严重 ， 要 注意 补 
1.5 治 疗 干预 中 药膏 摩 ， 每 日 两 次 ， 每 次 20 分 钟 。 中 药 封包 充 水 分 ， 可 以 选择 喝 一 些 淡 盐 水 ， 维 持 电解 质 
技术 : 1) 绷带 法 〈2) 保鲜 膜 法 (3) 方 巾 法 。 患 肢 封包 : 平衡 。 还 可 以 吃 一 些 新 鲜 水 果 ， 注 意 避 免 高 脂 
每 日 两 次 ， 每 次 46 小 时 。 自 用 药 后 第 二 日 起 ， 患 者 下 肢 疼痛 油腻 以 及 辛辣 刺激 性 食物 。 (3) 使 用 药物 : 当 腋 
症状 缓解 ， 局 部 皮 温 升 高 情况 明显 改善 。 测 体温 达到 38. 5C 以 上 ， 告 知 医 生 ， 在 医生 指 
2 护理 导 下 使 用 药物 帮助 降温 。 
2. 1 护理 评估 2.4.3. 心理 护理 
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(1) 与 患者 及 家 属 共同 评估 患者 的 心理 状况 。 (2) 鼓励 患者 有 效 改善 临床 症状 和 减少 复发 故 。 临 床上 应 及 
讲 出 自己 的 真实 想法 和 要 求 ， 耐 心 解答 患者 的 问题 。 用 科 早 根据 患 体内 全 过 二 过 人 的 贡生 人 
学 知识 解除 患者 的 迷惑 ， 保 持平 和 的 心态 。 (3) 耐心 倾听 控制 病情 ， 缩 短 病程 ， 降 低 复发 概率 。 
患者 的 倾诉 ， 认 同 患者 的 感受 ， 表 达 对 患者 的 关切 之 情 向 生 在 于 缺乏 对 照 组 ， 不 能 更 好 的 凸显 
患者 介绍 成 功 的 病例 ， 增 强 患 者 战胜 疾病 的 信心 。 (4) 教会 ee ee 
患者 遇 有 不 良 刺激 时 进行 自我 调适 的 方法 ， 如 转移 法 ， 控 的 差距 。 同 时 ， 在 治疗 过 程 中 ， 存 在 西药 治疗 
制 自己 的 思想 ， 将 思维 集中 到 另 一 件 轻 松 、 愉 快 的 事情 上 。 这 一 干扰 因素 ， 因 此 只 能 证 实在 原 有 的 西医 治 
2. 5 护理 评价 疗 基础 上 ， 采 用 中 药膏 摩 联合 中 药 封包 技术 治 
2.5. 1. 患者 患者 疼痛 、 肿 胀 较 之 前 减轻 疗 丹毒 ， 效 果 显 著 。 
2 5 2 患者 体温 恢复 至 正常 范 轩 综 上 所 述 ， 中 药 谊 摩 联 合 中 药 封包 技术 治疗 丹 
ee 毒 的 临床 效果 明显 ， 有 效 改善 了 患者 的 临床 体 
2.5.3. 患者 可 配合 日 常 治 疗 ， 焦 谍 情 绪 组 解 征 ， 提 高 治疗 效果 ， 增 加 护理 满意 率 ， 值 得 临 
3 ”结果 与 随访 床 推广 应 用 。 
本 文 结果 显示 ， 应 用 中 药 畜 摩 联合 中 药 封包 技术 治疗 丹毒 


患者 ， 具 有 疗程 得， 见效 快 ， 成 本 低 等 优点 ， 使 丹毒 患者 
的 临床 症状 得 到 改善 ， 减 轻 了 由 于 疾病 带 来 的 痛苦 ， 并 能 参 考 文 献 
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结合 治疗 可 以 加 强 疗 效 ， 缩 短 病 程 ， 提 高 患者 生活 质量 ， Fs 高 上 赵 颖 ， 出 治 
减少 抗生素 的 使 用 ， 达 到 取长补短 的 效果 。 而 中 药膏 摩 联 Re 
合 中 药 封包 技术 ， 药 效 可 直达 病 所 ， 起 效 迅速、 安全 便 


捷 、 患 者 依从 性 高 等 优势 ， 从 根本 上 调整 患者 内 热 的 体质 ， 


